Checklist de limpeza da
entrada

Orientacdo sobre como limpar e higienizar a entrada
interior ou exterior do seu espaco

Etapa 1: Preparagao

Abra as portas e janelas externas e
ligue os ventiladores para arejar a area
antes de comecar. Se possivel, deixe
as janelas abertas durante todo o
processo de limpeza.

Organize seus materiais

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA
e Luvas descartaveis e Aspirador de p6
e Mdéscara ou protecao facial e Vassoura e pa de lixo

de tecido

® Panos de microfibra
* Avental ou bata * Espanador regulavel
e Esfregao

¢ Balde (se necessério)

PRODUTOS DE LIMPEZA

¢ Desinfetante multiuso

e Solucdo com detergente

e Solugdo para limpar o chédo

e Limpa-vidros
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Etapa 2: Limpeza Etapa 3: Higienizagao Etapa 4: Verificagao

Agite o tapete para remover poeira Use um desinfetante multiuso e Certifique-se de ter concluido todas
e detritos pulverize superficies tocadas com as tarefas acima
frequéncia, permitindo que sequem

Use um pano de microfibra ou naturalmente. Certifique-se de Verifique se a porta tranca, destranca,
espanador para tirar o po: higienizar: abre e fecha facilmente
* Da parte superior e lateral dos * Acampainha o o

méveis « Macanetas Se vocé tiver um te{cl.ado numeérico,

) verifique se ele est4 limpo e em boas

e Da intrada e das dobradicas da ¢ Teclados numéricos condicoes

porta

e Corrimaos
Verifique se todas as luzes estéo

3 e Interruptores de luz .
Usando uma solugdo com detergente p funcionando corretamente

e um pano de microfibra: e Persianas

e Limpe as paredes e superficies do "
teto que tenham sujeira visivel e Etapa 5: Arrumagao final

deixe que sequem naturalmente
quando terminar

e Limpe todos os carpetes e tapetes Lave as maos e coloque um par de
luvas limpas. Depois, saia e tranque a
Varra as seguintes areas: porta
* Placa de soleira da porta * Depois de tudo isso, pare para
admirar todo o seu trabalho. Vocé

e Dobradicas e fendas .
terminou!

e Rodapés

Passe aspirador em:
e Sofés, cadeiras e outros assentos

e Todos os tapetes e carpetes
Esfregue o chdo

Limpe todas as janelas usando
limpa-vidros
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